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Juguem? ALS PATIS 
I A LES PLACES   

De dilluns a dijous, de les 16.30 a les 
19 h i divendres, de les 17 a les 19.30 h

Espai de joc i lleure educatiu dirigit 
a infants i joves de Salt. Es realitza 
en diferents places del municipi, 
on es proposen i dinamitzen jocs 
i altres activitats. Lloc: pl. Llibertat, 
pl. del Mercat, pl. Catalunya, Pati 
Som Salt i Pati de La Farga (no 
estem tots els dies als mateixos 
patis i places).

Més informació:  
A/e: juguempatisiplaces@
fundacionatenea.org

PROJECTE 
REFORÇA’T 

Mes de maig i fins el dimarts 20 de juny 

Proporcionar un servei de qualitat i 
estable de reforç escolar a infants, 
joves i a les seves famílies, així com 
escoles properes als barris limítrofs 
dels municipis de Salt i Girona.

Hora:  
17.30 a 19.30 h - grups primària a 	
l’Ateneu Popular Coma Cros.  

18.30 a 20 h - grups secundària CC 
Gent Gran - Les Bernardes

Contacte:  
Laia Sancho 
A/e: laiasan@nousol.org  
T. 693 72 08 68 

SESSIONS 
D’EXERCICI FÍSIC I 
CAMINADES A SALT   

Tots els dimecres de maig  
de les 10.30 a les 11.30 h   

Sessions dirigides d’exercici físic 
i caminades (marxa nòrdica), 
adreçades a millorar la condició 
física de la persona i l’estat de salut 
general, incloent-hi la dimensió 
psicològica, social, espiritual i 
planetària.

Més informació:  
David Ruiz 
T. 621 14 26 58

Activitat gratuïtaActivitat gratuïtaActivitat gratuïta

ACTIVITATS DIVERSES_

Parc de la Salut (Costat del tanatori) Places i patis de Salt Pavelló Municipal de Salt

mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:juguempatisiplaces%40fundacionatenea.org?subject=
mailto:juguempatisiplaces%40fundacionatenea.org?subject=
mailto:laiasan%40nousol.org?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
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PROJECTE ESPAI 
SEGUR  

Mes de maig i fins el  
dimarts 20 de juny

Espai de reforç escolar, emocional 
i suport psicològic per a infants 
i joves i les seves famílies en 
situació d’alta vulnerabilitat.

Hora:  
17 a 19 h - grups de 1r a 4t primària  

18.30 a 20 h - grups de 5è primària 
fins a 1r E.S.O.

Contacte:  
Laia Sancho 
A/e: laiasan@nousol.org  
T. 693 72 08 68  

ACTIVITATS DIVERSES_

Escola la Farga Era de Cal Cigarro 

5a FIRA 
FOODTRUCK 
MARKET SALT

Dies 5, 6 i 7 de maig.  
Diferents horaris per cada dia 

Consulteu la programació al webs: 
www.viladesalt.cat 
www.foodtruckmarketsalt.cat

Més informació:  
A/e: promociodelaciutat@salt.cat 
T. 972 24 91 91

Era de Cal Cigarro 

JOCS D’EQUIP    

De dilluns a divendres durant el mes 
de maig, de les 16.30 a les 18.15 h i de 
les 18.30 a les 19.45 h

El mes de maig aprofitem que 
fa bon temps per sortir a fora i 
practicar alguns jocs d’equip , que 
a dins, per la limitació de l’espai no 
podem, jocs com el kubb, hoquei, 
mata-conills, cementiri...també 
fomentarem el treball en equip 
a través de jocs diversos en que 
hauran de col·laborar per poder 
resoldre les propostes del dia.

Activitat gratuïta

Més informació:  
A/e: ludo.salt@gencat.cat 
T. 972 24 52 33 

Ludoteca Salt les Bernardes

Activitat gratuïta Inscripció prèvia obligatòria

mailto:laiasan%40nousol.org?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:promociodelaciutat%40salt.cat?subject=
mailto:ludo.salt%40gencat.cat?subject=


5

MAIG 2023

Salt es viu, viusalt.cat

PORTES OBERTES    

Dissabte 6 de maig de les 10 a les 13 h

Jornada de portes obertes per 
conèixer en primera persona la 
metodologia pròpia de Kids&Us, 
les instal·lacions, els materials, els 
horaris i els preus.

Inscripcions: https://forms.office.
com/e/tKFcKbyWzv

Info complementària: a partir 
del 8 de maig obrim el període de 
matriculació pel proper curs.

Més informació:  
T. 872 02 51 67 
A/e: salt@kidsandus.cat 

CONCERT 20è 
ANIVERSARI DEL 
GRUP MUSICAL 
XAMFAINA 

Divendres 12 de maig a les 20 h 

El tradicional grup de versions 
de Salt, presenta  el Concert 
commemoratiu del 20è aniversari. 
Col·laboren per aquesta ocasió: 
Àngel Abad (bateria), David Abad 
(guitarra) i Pedrito Martínez (baix).

Reserva d’entrada a teatredesalt.net 
o 1h abans a guixeta.

Activitat solidària amb acceptació 
de donatius per a Càritas. 

Més informació:  
T. 677 65 72 37 
A/e: salt@caritasgirona.cat 

TALLER DE 
RATAFIA   

Recollida d’herbes: diumenge 21 de 
maig a les 9 h, a la pl. 1 d’octubre.  
Elaboració: diumenge 4 de juny a les 
10 h al pg. Josep Tarradellas 

Taller per aprendre a fer ratafia, 
aprendre a coneixèr les herbes 
i flors i fer una ratafia amb la 
recepte de La Massana. 

Inscripcions:  
aa.vv. lamassanadesalt@gmail.com 

Preu: donatiu, en cas de no tenir 
tot el material necessari ni l’anís, 
es proporciona un pack (preu 
aprox. 18 €)

Més informació:  
T. 609 74 34 64 
T. 692 62 62 38 

ACTIVITATS DIVERSES_

Kids & Us Salt (C. Francesc Macià, 61) Teatre de Salt AAVV La Massana

https://forms.office.com/e/tKFcKbyWzv
https://forms.office.com/e/tKFcKbyWzv
mailto:salt%40kidsandus.cat?subject=
mailto:salt%40caritasgirona.cat?subject=
mailto:aa.vv.lamassanadesalt%40gmail.com%20?subject=
mailto:aa.vv.%20lamassanadesalt%40gmail.com%20?subject=


Plaça de la Vila s/n
Tel. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

CENTRE DE
RECURSOS
DE LA 
GENT GRAN

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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ESPAI COSTURA   

Dilluns 8, 15, 22, 29 de maig  
de les 16 a les 18.30 h 

Taller d’aprenentatge de costura 
i altres on es posa en comú 
el coneixement de cada una i 
es comparteix el saber. Espai 
autogestionat.

Activitat gratuïta 

Inscripció prèvia de dilluns a 
divendres de 10 a 13 h presencial 
o telefònica

Més informació i inscripcions:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

CLUB DE JOCS DE 
TAULA 

Dimarts  9, 16, 23, 30 de maig de les 
16 a les 18.30 h  

Espai de trobada per jugar en 
grup a diferents jocs de taula 
per tal d’estimular i exercitar les 
funcions cognitives. 

Activitat gratuïta 

Inscripció prèvia de dilluns a 
divendres de 10 a 13 h presencial 
o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

TALLER DE IOGA 
AL PARC MONAR 

Divendres 19 de maig  
de les 9.30 a les 11.30 h 

Es realitzarà un taller de ioga al 
Parc Monar de Salt envoltats de 
natura. El lloc de sortida i arribada 
serà el Centre de Recursos de la 
Gent Gran. 

Activitat gratuïta 

Inscripció prèvia de dilluns a 
divendres de 10 a 13 h presencial 
o telefònica

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=


Plaça Diputació, 2
Tel. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat

CASAL CÍVIC I 
COMUNITARI 
SALT  
LES BERNARDES

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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CANÇONS DE 
TAVERNA  

Dimecres, del 3 de maig al 14 de juny, 
de les 10 a les 11.30 h 

Anima’t a cantar cançons de 
taverna acompanyades de 
l’acordió d’en Nasi.

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat   

CONVERSES EN 
CATALÀ 

Els dijous, del 4 de maig al 15 de juny 
de les 10.15 a les 11.15 h  

Espai de tertúlia i debat, per posar 
en pràctica la llengua catalana.

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat  

GRUP D’EXERCICIS 
DEL SOL PELVIÀ 

Dilluns, del 8 al 29 de maig, 
de les 15.30 a les 16.30 h

Adreçat a dones. En el marc del 
programa d’Atenció a la Salut 
Sexual i Reproductiva.

Activitat gratuïta

Més informació:  
A/e: lidia.mena@ias.cat  
 

CCC SALT - LES BERNARDES_

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:lidia.mena%40ias.cat%20?subject=
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CCC SALT - LES BERNARDES_

TALLER  
D’HIPERSEXUA- 
LITZACIÓ A LES 
XARXES SOCIALS 

Dimarts 16 de maig a les 18 h 

Taller interactiu amb una primera 
part de neurociència i una segona 
centrada en la hipersexualització, 
on es donaran consells per 
prevenir els diferents perills de 
les xarxes socials com el sexting. 
A càrrec de l’Associació de 
Consumidors Audiovisuals

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=


Carrer Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 91 91 
A/e: comacros@salt.cat

FACTORIA
CULTURAL
COMA CROS

mailto:comacros%40salt.cat?subject=
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EXPOSICIÓ 
«FILTRES D’AIGUA 
DE CERÀMICA 
NEGRA» 

Fins al 26 de maig, en horari 
d’obertura del museu.   

L’exposició presenta un projecte 
iniciat fa més de 10 anys per un 
terrisser i una biòloga en el que 
han explorat les capacitats de la 
ceràmica per millorar la qualitat 
de l’aigua. Ens presentaran el 
filtre d’aigua de ceràmica negra 
que han desenvolupat, la seva 
experiència portant la tecnologia a 
Equador i la seva proposta ara de 
tornada a Catalunya.  

Més informació:  
T. 972 40 21 48 
A/e: museu@salt.cat 

FACTORIA CULTURAL COMA CROS

COM DETERMINAR 
PREUS DE VENDA 

Dijous 11 de maig de les 9 a les 11 h  
+ sessió individual (17 o 24 de maig).   

En el marc del programa Co-
Creix de la Diputació de Girona, 
hem organitzat una formació 
que posarà el focus en la teoria 
general de determinació de preus 
i càlcul del marge del producte/
servei i, en la posada en pràctica 
dels coneixements adquirits i, que 
aquestes puguin resoldre dubtes, 
problemàtiques, etc.

Inscripcions: Formació en Xarxa i 
elviver@salt.cat. Places limitades

Més informació:  
T. 972 24 91 70 
A/e: elviver@salt.cat 

Auditori Factoria Cultural Coma Cros Viver d’Empreses

CINEXIC_“JACOB, 
MIMI I ELS GOSSOS 
DEL BARRI” < 6 anys

Dissabte 27 de maig a les 12 h  

En Jacob Ocell viu a la ciutat i 
somia convertir-se en arquitecte. 
Un dia, el pare, ha de marxar per 
negocis i el noi haurà de passar 
una setmana amb la seva cosina 
i el seu oncle. Tan bon punt hi 
arriba, un ric home de negocis 
comença a excavar el parc central 
per transformar-lo i edificar-hi 
nous gratacels. En Jacob i la Mimi 
decideixen aturar el projecte. El 
cas és que tan sols poden fer-ho 
amb l’ajut d’una colla de gossos 
de carrer que… poden parlar!  

Activitat gratuïta 

Activitat gratuïta amb Aforament limitatInscripció prèvia obligatòria

Auditori de la Factoria Cultural Coma Cros

Activitat gratuïta

mailto:museu%40salt.cat?subject=
mailto:museu%40salt.cat%20?subject=
mailto:elviver%40salt.cat?subject=
mailto:museu%40salt.cat%20?subject=
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CURS INICIACIÓ A 
LA FOTOGRAFIA III 

Dissabte 6, 13, 20, 27 de maig  
i dissabte 3 de juny.  
De les 9.30 a les 13 h  

Curs teoric i pràctic. Treballarem: 
paisatge, retrat i documental amb 
visionats de treballs de diferents 
autors i pràctiques que ens faran 
descobrir les possibilitats narratives 
de la fotografia. Requeriments: 
haver fet el curs I i II o tenir 
coneixements previs demostrables. 

Inscripcions:  
https://cursosdefotografia.cat

Preu: 180 €

Més informació:  
T. 972 40 22 58 
A/e: eram@eram.cat

FACTORIA CULTURAL COMA CROS

TALLER DE CREACIÓ 
FOTOGRÀFICA: EL 
PROJECTE PERSONAL  

Divendres 26 de maig (16- 20 h) i 
dissabte 27 de maig (9.30 a 13.30 h)  

Taller que dona als participants 
una mirada crítica i personal sobre 
el procés de creació fotogràfica. 
Analitzarem diferents estratègies 
de gestació de projectes, i 
identificarem els recursos clau per 
dur-los a terme. Requeriments: 
portar un mínim 10 imatges.

Inscripcions:  
https://cursosdefotografia.cat

Preu: 120 €

Més informació:  
T. 972 40 22 58 
A/e: eram@eram.cat

Escola de Universitària ERAM Escola de Universitària ERAM

Inscripció prèvia obligatòriaActivitat gratuïta

https://cursosdefotografia.cat
mailto:eram%40eram.cat?subject=
https://cursosdefotografia.cat
mailto:eram%40eram.cat?subject=


Carrer Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

BIBLIOTECA
IU BOHIGAS

mailto:bibsalt%40salt.cat?subject=
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CELEBRACIÓ 
DEL DIA 
INTERNAVIONAL 
DE LA POESIA  

Divendres 5 de maig a les 19 h

Lectura de poemes i presentació 
del llibre 900km de Rosa Maria 
Arrazola. 

Activitat gratuïta

LA LLUNA I EL SOL 
ES FAN AMICS. 
BILIONADONS.  

Dissabte 6 de maig a les 11 h   

Quan es fa de dia surt el sol i 
quan anem a dormir la lluna ens 
acarona. Però en secret el sol i 
la lluna es troben cada dia una 
estoneta per cantar i ballar.

 Activitat adreçada a mainada 
de 0 a 3 anys a càrrec de Núria 
Clemares. 

Activitat gratuïta

CICLE DE 
CONVERSES 
LITERÀRIES. 
MATINS.

Dijous 11 de maig a les 12 h 

Comentarem l’obra L’últim amor 
de Baba Dúnia d’Alina Bronsky.

Activitat gratuïta

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

BIBLIOTECA IU BOHIGAS
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CICLE DE 
CONVERSES 
LITERÀRIES. 
TARDES.   

Dijous 11 de maig a les 19 h    

Comentarem l’obra Pell Morta, 
de Montse Maestre Casadesús. 
Comptarem amb la presència de 
l’autora. 

Activitat gratuïta

BIBLIOTECA IU BOHIGAS

Inscripció prèvia obligatòria



Carrer Major, 164
Tel. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

ESPAI 
MUNICIPAL
D’OCUPACIÓ
EMO

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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CONEIX ELS 
RECURSOS DEL 
TERRITORI

Dimecres 3 i dijous 4 de maig  
de les 10 a les 12 h

Mostrarem els principals recursos 
dels municipis de Salt i Girona, 
destacant el recursos formatius i 
laborals.

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

ESPAI XARXA

Divendres 5, 12, 19 i 26 de maig  
de les 10 a les 12 h 

Sèrie de quatre sessions on 
s’oferiran  eines pràctiques per 
a la gestió emocional dels/
les  assistents/es i el seu 
auto coneixement. També es 
fomentaran els hàbits saludables 
per millorar l’estat general durant 
les èpoques de recerca de feina.

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

TREBALLEM LA 
COMUNICACIÓ 
ASSERTIVA

Dimarts 9, 10, 16 i 17 de maig  
de les 10 a les 12 h 

Taller pràctic dividit en 4 sessions. 
Es treballarà la competència de 
comunicació. Es facilitaran eines 
per detectar quin és el nostre estil 
comunicatiu actual i quins petits 
canvis podem fer per ser més 
assertius.

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 

ESPAI MUNICIPAL D’OCUPACIÓ - EMO

Activitat gratuïta. Inscripció obligatòria Activitat gratuïta. Inscripció obligatòria Activitat gratuïta. Inscripció obligatòria

Aula EMO (c/ Pius XII, 4) Aula EMO (c/ Pius XII, 4) Aula EMO (c/ Pius XII, 4)

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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FORMACIÓ KIT 
DIGITAL 

Dijous 25 de maig de les 13 a les 
14.30 h 

El Kit Digital és un programa 
d’ajudes econòmiques per a 
subvencionar la implantació 
de solucions digitals a pimes, 
impulsat pel Ministeri d’Assumptes 
Econòmics i Transformació Digital 
i finançat pel Fons de Recuperació 
Next Generation EU.

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

TRAMITACIÓ 
DIGITAL BÀSICA: 
TALLER PRÀCTIC

Divendres 26 de maig de les 11 a les 
13 h

Sessió on els/les assistents podran 
autogestionar els principals 
tràmits digitals relacionats amb 
l’administració pública.

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

PLATAFORMES 
ELEVADORES 
MOVILS I 
TREBALLS EN 
ALÇADA 

Dimarts 30 i dimecres 31 de maig 
(teoria) de les 9 a les 13 h  

Adquierix coneixements teòrics 
i pràctics en l’ús de plataformes 
elevadores, amb l’acreditació 
corresponent.  També acreditar 
a les persones assistents per fer 
treballs en alçada. 

Info addicional: dies 1 i 2 de juny 
(pràctica) a Trekform a Girona. .

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

ESPAI MUNICIPAL D’OCUPACIÓ - EMO

Activitat gratuïta. Inscripció obligatòria Activitat gratuïta. Inscripció obligatòria Activitat gratuïta. Inscripció obligatòria

Aula EMO (c/ Pius XII, 4) Espai Obert (C/ Major, 163) Aula EMO (c/ Pius XII, 4)

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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TALLER SECTORIAL: 
OPORTUNTIATS EN 
EL SECTOR COMERÇ

Dimarts 31 de maig i dijous 1 de juny 
de les 10 a les 13 h  

Bloc de dues sessions on es 
treballarà la recerca de feina en 
l’àmbit del comerç i es convidarán 
empreses i entitats del territori 
relacionades amb aquest sector.

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

Més informació:  
T. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat 

ESPAI MUNICIPAL D’OCUPACIÓ - EMO

Activitat gratuïta. Inscripció obligatòria

Auditori de la Factoria Cultural Coma Cros 

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=


Plaça Sant Jaume, 6 
Tel. 972 40 20 04 
www.teatredesalt.net

TEATRE
DE 
SALT

http://www.teatredesalt.net
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LES BONES 
INTENCIONS  

Dissabte 6 de maig a les 20 h 

A la Paula i en Pere les coses mai 
no els han sortit com esperaven. 
Una nit d’al·lucinacions decideixen 
muntar una empresa. Una 
empresa de festes temàtiques, 
personalitzades.Avui és la gran 
nit, perquè tenen un client molt 
important, que els pot obrir 
moltes portes. Tot preparat per a 
la celebració, mentre assagen els 
darrers detalls amb els figurants de 
la festa, en Pere rep un missatge 
que ho canviarà tot. 

Preu: 26€ i 16€

TEATRE DE SALT

BUFFALLO BILL A 
BARCELONA  

Diumenge 7 de maig a les 18 h  

Buffalo Bill no només va ser un 
mític explorador durant les guerres 
índies  o un reconegudíssim 
caçador de búfals, va ser el primer 
famós de la història. Raquel Sans, 
periodista, presentadora del 
telenotícies de TV3, excorresponsal 
a Washington i curiosa de mena 
necessita entendre Buffalo Bill. 
Entendre com un pastor de 
vaques va arrossegar masses, com 
va triomfar arreu del món, com 
l’alta societat l’adorava i per què 
a Barcelona la reacció no va ser 
l’esperada

Preu: 28€ i 18€

STRAFALARI  

Diumenge 14 de maig  
a les 12 i a les 17 h 

Torna el Mag Lari amb un 
espectacle Strafalari, i perquè es 
diu Strafalari? Doncs perquè el 
Mag Lari és Strafalari. En ell tot 
és Strafalari, el seu humor, els 
seus números, el seu vestuari 
i en general la seva manera de 
fer. Per tant, quin millor títol per 
a un espectacle del Mag Lari que 
Strafalari? Un nou espectacle de 
màgia, al més pur estil Las Vegas, 
carregat de participació i grans 
il·lusions que et farà passar l’estona 
volant! Després de tants anys 
sobre l’escenari arriba el Mag Lari 
més Strafalari que mai!

Preu: 14€

Inscripcions clicant AQUÍ Inscripcions clicant AQUÍ Inscripcions clicant AQUÍ

https://www.teatredesalt.net/ca/programacio/c/1172-les-bones-intencions.html
https://www.teatredesalt.net/ca/programacio/c/1177-buffalo-bill-a-barcelona.html
https://www.teatredesalt.net/ca/programacio/c/1187-strafalari.html
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HAMLET. 01

Divendres 19 de maig a les 20 h

És possible entretenir i fer riure 
el públic amb el Hamlet de 
Shakespeare? I tant! Aquesta 
és la fita de Sergi Belbel, que ha 
reconvertit el primer acte de la 
tragèdia en una veritable standup 
comedy. El monologuista que narra 
de cara al públic tots els successos 
és Enric Cambray. Aquest Hamlet.01 
també és un divertit joc on l’actor 
fa tots els personatges de l’auca 
shakespeariana; surt de la ficció 
per comentar i disseccionar el text 
amb humor, així mateix, convida els 
espectadors a acompanyar-lo entre 
les bambolines de l’ofici de l’actor

Preu: 22 €

Inscripcions clicant AQUÍ

TEATRE DE SALT

https://www.teatredesalt.net/ca/programacio/c/1168-hamlet.html


Carrer Amnistia Internacional s/n  
www.lamirona.cat

LA MIRONA

http://www.lamirona.cat
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MÄGO DE OZ

Dissabte 6 de maig a les 22.30 h     

Anticipada: 25 €

SFDK

Divendres 5 de maig a les 22 h     

Anticipada: 18 €

WHOLE LOTTA 
BAND

Divendres 12 de maig a les 22.30 h  

 Anticipada: 15 €	 Taquilla: 18 €

LA MIRONA

JOAN ROVIRA

Dissabte 13 de maig a les 22.30 h  

 Anticipada: 15 €	 Taquilla: 20 €

FESTIVAL STRENES
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LA MIRONA

SOTRAC 

Divendres 19 de maig a les 22.30 h  

 Anticipada: 10 €	 Taquilla: 15 €	

DELAFÉ Y LAS 
FLORES AZULES

Dissabte 20 de maig a les 22.30 h 

Anticipada: 20 €	 Taquilla: 25 €

LAURA GUERRERO

Divendres 26 de maig a les 22.30 h

Anticipada: 12 €	 Taquilla: 15 €



Passeig dels Països Catalans s/n  
T. 972 40 50 07 · 662 53 38 37
A/e: info@saltjove.cat 

SALT JOVE

mailto:info%40saltjove.cat?subject=
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SALT JOVE

SESSIÓ 
INFORMATIVA 
FORMACiÓ TÈCNIC 
ESPORTIU 

Dimarts 9 de maig a les 17 h 

T’agradaria ser monitor d’esports 
o ser tutor/a de joc i arbitrar 
partits de futbol? Vine a informar-
te del Curs d’Iniciació a Tècnic 
Esportiu (CIATE) i del de Tutor 
de Joc. Aquests cursos t’obren 
la porta a unes feines totalment 
compatibles amb els estudis! I a 
més oferim beques!

Més informació:  
T. 662 53 36 01 
A/e: info@saltjove.cat 

TREBALLA L’ESTIU  

Dimarts 23 de maig a les 17 h

Tens més de 16 anys i ganes de 
treballar a l’estiu? 

La Referfent d’Ocupació Juvenil 
ha preparat una xerrada on us 
donarà TIPs per la trobar feina 
a l’estiu! I podreu fer totes les 
preguntes que necessiteu!

Més informació:  
T. 662 53 36 01 
A/e: info@saltjove.cat  

Inscripció obligatòria

Fàbrica Jove Estació Jove

mailto:info%40saltjove.cat?subject=
mailto:info%40saltjove.cat?subject=
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PUNT 
FORMACIÓUVENIL 

Servei públic i gratuït per a joves 
de 12 a 30 anys
Tel. 620 20 03 60
De dilluns a divendres 		
De les 16 a les 20 h 

- S’assessora i orienta als joves 
sobre tots els àmbits que puguin 
ser del seu interès: habitatge, 
salut, treball, lleure, estudis, 
viatges… 
- S’expedeix el carnet 
internacional d’estudiant, de 
professor/a i d’alberguista. 
- Servei d’ordinadors amb 
connexió gratuïta a internet.
 

Projectes/serveis  específics que 
s’hi realitzen:

ASSESSORAMENT 
ACADÈMIC 

Servei que orienta sobre el 
recorregut acadèmic que es vol 
fer, les beques d’estudi que es 
poden optar, les inscripcions, les 
matrícules, estudiar a l’estranger, 
convalidació d’estudis, etc...

PUNT JOVE DE SALUT 

Servei específic, gratuït i 
confidencial, que assessora els 
joves en temes que afecten la 
seva salut: sexualitat, alimentació, 
conductes de risc, addiccions, etc. 
Finançat per l’organisme de salut 
pública de la Diputació de Girona 
Dipsalut.

PROJECTE VIP’S 

Projecte de promoció de la salut 
està dividit en 3 cursos: VIP 1, VIP 
2 i VIP Prèmium. En cada VIP es 
treballa d’una manera específica i 
amb uns objectius concrets. 

VIP 1: Tallers mensuals sobre 
diferents temes de salut 
(sexualitat, drogues, alimentació, 
etc). És per a joves a partir de 14 
anys i a final de curs anem a Port 
Aventura. Comença a l’octubre i es 
realitza un dia al mes.
VIP 2: Projecte per a joves que 
han fet el VIP 1, a partir de 15 
anys, en què es treballen temes 
de salut a través del treball en 
equip. Comença a l’octubre i es 
realitza dos cops al mes.
VIP PRÈMIUM: Projecte per a 
joves que han fet el VIP 2, a partir 
de 16 anys, en què es combina la 
salut i el treball en equip a través 
de l’aprenentatge per serveis en 
la comunitat de Salt. Comença a 
l’octubre i es realitza un cop per 
setmana.

PARLA AMB LA BOCA 
PLENA 

Últim divendres de cada mes 
a les 17 h. Cine fòrum. Mirem 
una pel·lícula triada entre tots i 
totes i després tot berenant la 
comentarem.

SALT JOVE

TOT L’ANY A 
L’ESTACIÓ
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EL SURO 
MOSTRA D’ART JUVENIL 

Un espai a la teva disposició 
perquè els joves tingueu 
l’oportunitat de promocionar-
vos i exposar les vostres obres 
artístiques mensualment 
(fotografia, dibuix, art digital, etc.).

TOT L’ANY A LA 
FÀBRICA JOVE

A la Fàbrica Jove, s’hi 
desenvolupen 2 programes.
1. Programa d’orientació i                        
    inserció laboral - Referent en 
   Ocupació Juvenil. (Matins) 
2. Programa de lleure educatiu 
    (Tardes) 

REFERENT EN OCUPACIÓ 
JUVENIL_MATINS 

L’objectiu principal del programa 
és facilitar i acompanyar la 
transició de les persones joves des 
del sistema educatiu al sistema 
laboral i/o ocupacional mitjançant 
el treball en xarxa i transversal 
entre els diferents dispositius que 
treballen amb persones joves, 
per tal d’oferir els recursos més 
convenients en funció de les 
casuístiques personals i/o socials 
de cadascú. Cofinançat per la 
Iniciativa d’Ocupació Juvenil i el 
Fons Social Europeu 2014-2020, 
amb un cofinançament del 50%. 

Públic: dirigit a joves entre 16 i 29 
anys que necessiten informació, 
orientació i acompanyament en 
l’àmbit formatiu/ocupacional. 

Horari: de dilluns a divendres, de 
les 8 a les 15 h

a/e: referentsocupacio@salt.cat

Tel. 972 24 91 91 ext.1288/2326 
      639 35 47 89 

 

LA FÀBRICA JOVE, 
ESPAI JOVE DE  LLEURE 
EDUCATIU_TARDES 

Adreçat a joves de 12 a 18 anys.
És un servei centrat en l’educació 
en el lleure que utilitza el treball 
per projectes per realitzar l’acció 
educativa. Funciona per grups 
d’edat i cada un duu a terme un 
projecte concret. 
- FAB 1: joves nascudes els anys 
2009 i 2008 
FAB 2: joves nascudes els anys 
2007, 2006, 2005 i 2004.
Les inscripcions comencen el dia 6 
de setembre, de dilluns a divendres 
de les 16 a les 17 hores, durant tot 
el curs i fins a exhaurir les places.

Projectes/serveis  específics que 
s’hi realitzen:

ESPAI ESTUDI 

(de les 17 a les 18 h)  

Servei de reforç escolar per a 
joves que estiguin cursant ESO, 
1r o 2n de batxillerat o cicles 
formatius de grau mig. Els seus 
participants venen derivats 
des dels diferents centres de 
secundària del municipi.

SALT JOVE

mailto:referentsocupacio%40salt.cat?subject=
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ACTIVITATS 
PROGRAMADES PELS 
MATEIXOS JOVES DE  
FAB 1 I FAB 2

(de les 18 a les 19 h)  

ESPAI OBERT. 

(de les 19 a les 20 h)  

Espai per utilitzar els diferents 
racons de l’espai. Racó de la 
ludoteca: és el racó dels jocs 
de taula com cartes, parxís, 
escacs, Uno i altres jocs de taula 
moderns, i també de la Wii i Play 
Station. Racó dels ordinadors: 
és un racó on hi ha 5 ordinadors. 
Són de consum lliure dels joves 
d’acord amb els criteris establerts. 
S’utilitzen per consultar correu, 
connectar-se a les xarxes socials 
o realitzar treballs acadèmics. 
Racó taula de ping-pong i billar: 
és un racó on hi ha una taula de 
ping-pong i un billar. Espai molt 
dinàmic i autogestionat.

ACTIVITATS DE LLEURE- 
EXPERIÈNCIES I 
FORMACIÓ

Durant l’any es realitzen tres 
Cursos de Premonitoratge en 

el Lleure Educatiu durant les 
vacances de Nadal, Setmana 
Santa i d’estiu (agost). Tanmateix, 
es realitzen activitats temporals 
com el Nadal Extrem, activitats de 
lleure durant les festes de Nadal i 
el Juliol Jove, activitats durant les 
vacances d’estiu.

També es realitza un segon 
curs, el Premonis Plus per a 
donar continuïtat a la formació i 
experiències vivencials a Salt.

Durant les èpoques festives 
s’organitzen activitats de lleure: 
Nadal Extrem i Juliol Jove, per  a 
donar una opció d’ocupar el temps 
lliure de forma socioeducativa.

Preu segons activitat

TOT L’ANY AL 
SATEL·LIT JOVE

Actualment s’hi desenvolupen les 
activitats següents: 

• Activitats que es programen 
des de l’àrea de joventut 
trimestralment.

• Activitats d’entitats juvenils del 
municipi mitjançant la cessió 
d’espais: xerrades, cursos, reunions, 
etc...per sol·licitar l’equipament: 
cal fer una prereserva trucant 
a l’Estació Jove i després s’ha 
de presentar una instància a 
l’Ajuntament.

• El servei de la XAT (Xarxa d’accés 
al treball): la XAT és un programa d’ 
inserció laboral per a joves d’entre 
16 i 25 anys sense la titulació d’ESO. 

Dilluns i dijous de les 9 a les 17 h 
Dimarts i dimecres de 9 a 14 h 

Tel. 618 27 88 50

Coordinat per l’entitat del Casal 
dels Infants amb conveni amb 
l’Ajuntament. 

• Suport a l’estudi o reforç escolar 
per estudiants de secundària de la 
Cooperativa Suara. Els alumnes els 
deriven de serveis socials.

SALT JOVE
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DONACIONS DE SANG 2023 A SALT

Hotel d’Entitats i Hospital Santa Caterina:

DONACIONS DE SANG A SALT 2023  
DONA EL MILLOR DE TU, DONA SANG!

Inscripcions:  www.donarsang.gencat.cat	
Contacte: Atenció al Donant - T. 93 557 35 66

 
Donacions Hotel d’Entitats  
de 10 a 14 i de 16 a 20.30 h: 
 
• Dimecres 21 de juny 
• Dimecres 18 d’octubre  

 
Hospital Santa Caterina:  
de 10 a 14 i de 16 a 20 h: 
 
• Dilluns 6 de març   
• Dilluns 3 d’abril  
• Dilluns 8 de maig  
• Dilluns 5 de juny  
• Dilluns 3 de juliol 
• Dilluns 4 de setembre  
• Dilluns 2 d’octube  
• Dilluns 6 de novembre  
• Dilluns 4 de desembre 

 

http://www.donarsang.gencat.cat


EQUIPAMENTS
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AULA D’ENTORN RURAL DE  
CAL CIGARRO 

Hortes del Marquès de Camps, s/n 
Alba Casals_Tel. 696 70 97 97 
a/e: calcigarro@gmail.com

ACADÈMIA EDUTIC 

C. Major, 127 	 Tel. 606 220 788 

AGERMANAMENT PERÚ 

C. Llarg, 56 
Jordi Casals  Tel. 629 70 60 10

AMPA LES ARRELS 

Tel. 616 95 47 33 
a/e: ampalesarrelssalt@gmail.com 

ÀREA D’ESPORTS 

Pavelló municipal d’esports 
Av. dels Països Catalans, s/n 
Tel. 972 24 91 91 

ÀREA DE SALUT 

Ajuntament de Salt 
Plaça Lluís Companys, 1 
Tel. 972 24 91 91                  

ÀREA DE CULTURA 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
Tel. 972 24 91 91 
a/e: cultura@salt.cat 
a/e: festes@salt.cat

ÀREA D’EDUCACIÓ 

Oficines a l’Ajuntament de Salt  
Plaça Lluís Companys, 1 
Tel. 972 24 91 91     

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI CENTRE DE SALT 

a/e: aavvbarricentre@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI VELL DE SALT 

Tel. 638 48 65 45  
a/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI DELS ESCRIPTORS  

a/e: barriescriptors@gmail.com 

ASSOCIACIÓ ALGARABIA 

a/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com 

AULA TRADI 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1  
Pere Pau Ximenis_Tel. 606 34 69 40 

ATENEU CULTURAL  
COMA CROS 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1  
Tel. 972 24 91 91 
a/e: info@ateneucomacros.cat

BIBLIOTECA IU BOHIGAS

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
Tel. 972 24 03 22 
a/e: bibsalt@salt.cat

BIBLIOTECA MASSAGRAN 

C. Major, 204  
Tel. 972 40 50 62 
a/e: massagran@salt.cat 

CÀRITAS SALT 

C. Sant Dionís, 42 
Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 i 1.09 
Tel. 972 24 24 72 
a/e: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES 
BERNARDES 

C. Major, 172    Tel. 972 23 46 95

CASAL CÍVIC LES 
BERNARDES 

Plaça Diputació, 2 
Tel. 972 23 26 63 
a/e: cc.salt@gencat.cat 

CENTRE D’ARTS 
ESCÈNIQUES 
EL CANAL 

Plaça de can Patrac, 1 
Tel. 972 24 91 91

CLUB PIRAGÜISME  
SALT – TER 

C. Indústria, 14  Tel. 972 233 180 
a/e: salt-ter@salt-ter.net 

CLUB TENNIS SALT 

Eduard Nieto_ Tel. 671 31 41 95  
Alan Abrami_Tel. 615 36 43 41

COORDINADORA  
D’AMPAS  

a/e: coordinadora.ampas.salt@gmail.com

EQUIPAMENTS
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COMISSIÓ DE LA RUTA  
DE LA PAU  

C. Llarg, 56 
Pili Alonso Tornés  Tel. 972 24 03 53

COMISSIÓ DE FESTES  

a/e: cfestessalt@gmail.com 

CORAL TRIBANA  

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
a/e: coraltribana@gmail.com 

CLUB NATACIÓ  
SWIMFASTER SALT 

Tel. 639 43 43 47 
a/e: swimfaster@hotmail.es 

EL VIVER DE SALT – 
COWORKING 
I VIVER D’EMPRESES 

C. Sant Antoni, 1   Tel. 972 24 91 70 
a/e: elviver@salt.cat

ESCOLA D’ART PACO 
MORGADO 

C. Francesc Macià, 63 
Tel. 606 68 08 04 
a/e: escolapacomorgado@hotmail.es 

ESCOLA DE DANSA NOU 
ESPIRAL 

C. de Pau Casals, 2 - 4 
Tel. 629 30 21 94  
Tel. 972 24 29 99 
a/e: info@nouespiral.cat 

ESCOLA MUNICIPAL DE 
BELLES ARTS DE SALT  
EMBA  

C. Lluís Moreno s/n (Mas Llorens) 
Delphine Labedan 
a/e: bellesarts@salt.cat  
Tel. 972 24 42 35  o  691 31 78 17 
David    
a/e: escola.bonsai.salt@gmail.com  
Tel. 687 45 33 50 
Miracles   
a/e: miliboada@gmail.com  
Tel. 687 55 99 15 

ESGLÉSIA SANT CUGAT  

C. Llarg, 56 
Mn. Fèlix Mussoll  Tel. 972 23 46 86

ESGLÉSIA SANT JAUME 

C. d’ Enric Granados, 8

ESCOLA LES ARRELS 

Passeig Maria Rosa Puig Dalmau, 1

ESPAI  MUNICIPAL 
D’OCUPACIÓ 
EMO  

C. Major, 164 
Tel.972 40 52 95 
a/e: formacioemo@salt.cat

ESTACIÓ JOVE 

Pg. Països Catalans, s/n 
Tel. 972 40 50 07 
a/e: info@saltjove.cat  
Tel. 662 53 38 37 
a/e: salut@saltjove.cat

FÀBRICA JOVE 

C. Manuel de Falla, 26 
Tel. 972 24 65 76  
a/e: fabricajove@saltjove.cat

SATÈL·LIT JOVE 

C. Doctor Ferran, 21 baixos 
Tel. 972 40 50 07 
a/e: info@saltjove.cat 

HOSPITAL SANT CATERINA 

C. Doctor Castany s/n 
Tel. 972 18 26 00 

JUGUEM? 

Plaça Catalunya s/n (Mas Mota) 
Tel. 972 24 91 91 
a/e: juguemsalt@gmail.com 

KIDS & US SALT  
C. Francesc Macià, 61
Tel. 872 02 51 67
a/e: salt@kidsandus.cat 

LA MIRONA  
C. d’Amnistia Internacional s/n
Tel. 972 23 23 75
a/e: info@lamirona.cat 

LA CRINERA 
Tel. 626 17 91 60    
a/e: crineragirona@gmail.com

MERCAT DE SALT 
Pg. Països Catalans, 192 
Tel. 972 23 38 26
a/e: info@mercatdesalt.com 

EQUIPAMENTS
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MUSEU DE L’AIGUA 
Tel. 972 40 21 48
a/e: museu@salt.cat 

OFICINA DE CATALÀ DE 
SALT CPNL 
C. de Sant Antoni, 1
(Edifici Coma Cros)   
Tel. 972 24 91 91
a/e: salt@cpnl.cat

SALT GIMNÀSTIC CLUB 
C. Miquel Martí i Pol, 5 
(Gimnàs municipal) 
Marta
Tel. 972 23 32 39     
Montse
Tel. 627 42 02 02

TEATRE DE SALT 
Plaça Sant Jaume, 6         
Mariona Gòmez
Tel. 972 402 004         
a/e: mgomez@bito.pro

UNED – SEU DE SALT 
C. de Sant Antoni, 1  
(Edifici Coma Cros)   
Tel. 972 21 26 00
a/e: info@girona.uned.es

UOC – SEU DE SALT 
C. de Sant Antoni, 1
(Edifici Coma Cros)        
Tel. 972 40 50 67
a/e: uocsalt@uoc.edu

EQUIPAMENTS
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CARRER MAJOR, 164
TEL. 972 24 91 91

PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

VOLS APARÈIXER 
A L’AGENDA 

D’ACTIVITATS?
CONTACTA’NS
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