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ENCESA DE LLUMS 
DE NADAL 2023   

Dimarts 5 de desembre

Vine a disfrutar de l’encesa de llums 
de Nadal 2023.  
Hi haurà xocolata i música en directe.

18.00 h Xocolatada popular 

18.30 h Encesa de llums i concert de 
Nadal a càrrec de la coral “Yes the 
Music!”.  
T’hi esperem!

Passeig Ciutat de Girona

ENCESA DE LLUMS DE NADAL 2023_
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FESTIVAL TEMPORADA ALTA   

Del 30 de setembre al 10 de desembre

Festival d’arts escèniques de la província de Girona, 
d’octubre a desembre. Propostes nacionals i 
internacionals. Referent a nivell europeu. 

Consulta tota la programació al web 
https://temporada-alta.com

ACTIVITATS DIVERSES_

Teatre de Salt, El Canal i La Mirona

JUGUEM? ALS PATIS I A LES 
PLACES   

Diferents dies i horaris  

De dilluns a dijous de les 16.30 a les 19 h  
Divendres de  les 17 a les 19.30 h 
Espai de joc i lleure educatiu dirigit a infants i joves de 
Salt.  

- Plaça Llibertat: dimecres i dijous 
- La Farga: dimarts i divendres 
- Plaça Catalunya: dimarts i dimecres 
- Espai Som Salt: dilluns i divendres 
- Plaça del Mercat: dilluns, dimarts, dijous i divendres

Obert per a totes les edats

Places i patis de Salt

Activitat gratuïta

https://temporada-alta.com
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PROGRAMA 
D’ACTIVITAT 
FÍSICA DE 
DIPSALUT   

Dimecres 6, 13, 20 I 27 de desembre, 
de les 10.30 a les 11.30 h  

Sessions dirigides de caminades 
(marxa nòrdica), adreçades a 
millorar la condició física de la 
persona i l’estat de salut general.

(Els dies festius no es realitza 
l’activitat).

Més informació:  
David Ruiz  
T. 621 14 26 58

Punt trobada_ Les Bernardes

Activitat gratuïta

EM CONSTRUEIXO   

Hotel d’Entitats de Salt 
Dilluns de les 09.00 a les 14.00 h     
Casal Cívic Comunitari (Salt) 
De dimarts a divendres de les   
9.00 a 14.00 h

Per a persones nouvingudes a par-
tir de 16 anys. Es fomenta la seva 
autonomia mitjançant el lliurament 
de coneixement i el foment de la 
reflexió individual i de l’autocríti-
ca. Contempla mòduls d’acollida 
(A,B,C,D) i activitats sobre drets 
humans, cultura, educació emocio- 
nal, grups de conversa en llengua 
catalana i assessorament legal en 
matèria d’estrangeria.

Més informació:  
T. 623 44 26 10 
A/e: info@nousol.org   
Web: www.nousol.org

ACTIVITATS DIVERSES_

Hotel d’Entitats de Salt i CCC (Salt)

EN MARXA CONTRA 
EL CÀNCER

Dilluns 4, 11 i 18  de desembre a les 10 h 

Rutes saludables a Salt per a 
tothom que vulgui participar-hi. 

Més informació:  
T. 972 20 13 06 
A/e:  
activitatsgirona@contraelcancer.es

Activitat gratuïta

Parc de Salut del barri dels Escriptors

Gratuït amb inscripció prèvia obligatòria

mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:info%40nousol.org?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
http://www.nousol.org
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:activitatsgirona%40contraelcancer.es?subject=
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OMPLE EL NOSTRE 
ARBRE DE NADAL    

Fins al 5 de gener. De dilluns a 
divendres, de les 8.30 a les 20.30 i 
dissabtes de les 9 a les 13.30h  

Infants de Salt veniu a ajudar-
nos a decorar el nostre Arbre de 
Nadal a Farmàcia la Moreneta, 
recull el teu dibuix, torna’l pintat 
i ben decorat i si pots posa un 
desig a darrera i obtindràs un 
obsequi (fins a fi d’existències) per 
a participar-hi. 
Passeu per la Farmàcia la 
Moreneta a recollir el vostre dibuix.

Més informació:  
T. 972 60 72 37  
WhatsApp 690 99 43 77 
A/e: info@farmacialamoreneta.com 
Web: www.farmacialamoreneta.com 

ACTIVITATS DIVERSES_

Farmàcia La Moreneta

Activitat gratuïta

MERCAT DE NADAL

Dissabte 16 de desembre  
de les 10 a les 20.30 h 

Vine a passejar pel Mercat de 
Nadal, hi podràs trobar, articles de 
regal, espectacle de titelles, tallers 
i jocs, cantada de Nadales i molt 
més! 

No t’ho pots perdre!

Més informació:  
T. 972 20 13 06 
A/e:  
activitatsgirona@contraelcancer.es

Parc de La Massana

Activitat gratuïta

MERCAT D’AFA   

Dissabte 16 de desembre  
de les 10 a les 14 h  

Les AFA de Salt, estan organitzant 
el tradicional mercat d’AFA. S’hi 
podran trobar joguines, llibres i 
roba de segona mà. 

Activitat gratuïta

Plaça Llibertat

mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:info%40farmacialamoreneta.com?subject=
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
http://www.farmacialamoreneta.com
mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:activitatsgirona%40contraelcancer.es?subject=
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LA MARATÓ 

SALT BALLA PER LA 
MARATÓ  

Dissabte 16 de desembre 
De les 17.30 a les 18.30 h - 1a sessió
De les 19.30 a les 20.30 h - 2a sessió

A càrrec de l’Escola de dansa Nou Espiral 

ACTIVITATS 
ESPORTIVES  

Diumenge 17 de desembre 
De les 9.00 a les 13.00 h 
11.00 h Caminada popular i marxa nòrdica
11.30 h Màster de zumba
13.15 h Sorteig de regals  

PARTIDES DE BOTXES  

Diumenge 17 de desembre  
de les 9 a les 12.30 h

Preu: 10 € per jugador (Donatiu a Marató)

Inscripcions: Club Botxes Salt 
T. 696 61 38 39  
A/e: clubbotxessalt@gmail.com

El Canal -  Zona Esprtiva El Pla -  Pistes Club Botxes Salt (Parc de la Massana)

Centre d’Arts Escèniques, El Canal

Zona Esportiva El Pla

Pistes Club Botxes Salt (Parc de la Massana)

Taquilla inversa

LA MARATÓ A SALT 2023

mailto:artistescircgirona%40gmail.com?subject=
mailto:clubbotxessalt%40gmail.com?subject=


Plaça Diputació, 2
Tel. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat

CASAL CÍVIC I 
COMUNITARI 
SALT  
LES BERNARDES

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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CCC SALT - LES BERNARDES_

ENTENDRE ELS 
DRETS HUMANS

Dimarts 12 de desembre  
de les 10 a les 12 h  

Taller fonamentat en la 
participació a través de 
dinàmiques grupals. Té per 
objectiu: formar, informar 
i apoderar a les persones 
destinatàries a partir del 
coneixement dels seus drets, 
proporcionant eines i instruments 
per reivindicar-los i alhora eradicar 
les situacions de desigualtat 
motivades pel racisme i la 
xenofòbia.

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat  

cat

EXPOSICIÓ  
DONES DEL MAR    

Del dijous 12 de desembre al 21 de 
desembre, de dilluns a divendres de 
les 9 a les 21 h i dissabte de les 10 a 
les 14 h i de les 15 a les 21 h     

Un homenatge a les dones amb 
ofici mariner i una reivindicació de 
la seva figura, sempre tan present 
però relegada a l’oblit. Un espai on 
escoltar la veu d’aquestes dones, 
la seva experiència, les vivències 
de diferents generacions i 
visibilitzar la seva tasca. Aquesta 
exposició s’emmarca dins de 
l’acció del Segell ‘’Aquí no hi caben 
les violències masclistes’’.

Més informació:  
T. 972 23 26 63 
A/e: cc.salt@gencat.cat  

Inscripció prèvia obligatòria

Activitat gratuïta Activitat gratuïta

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=


Plaça de la Vila s/n
Tel. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

CENTRE DE
RECURSOS
DE LA 
GENT GRAN

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

TALLER 
D’INFORMÀTICA    

Divendres 1 de desembre  
de les 10 a les 12 h      

Reduir l’exclusió digital de les 
persones grans millorant les seves 
competències digitals i resolent 
tots els seus dubtes en el seu 
ús (Xarxes socials, la meva salut, 
calendari, fotos, correu electrònic, 
etc.).

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

TEATRE  

Divendres 1, 15 i 22 de desembre,  
de les 17.30 a les 19 h 

Taller on es segueixen diferents 
guions d’obres per tal d’interpretar. 
Adreçat a potenciar la creativitat i 
la espontaneïtat i desenvolupar la 
imaginació. 

Preu: 10€

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  
 

CAMINADES 
SALUDABLES    

Dilluns 4,11 i 18 de desembre, 
de les 9.30 a les 11 h       

El punt de trobada és el Centre 
de Recursos situat a la Plaça de la 
Vila, 26. En aquestes es combinen 
caminades tant en entorn natural 
com en entorn urbà, així com 
descoberta cultural del municipi. 

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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ESPAI DE COSTURA   

Dilluns 4, 11 i 18 de desembre,  
de les 16 a les 18.30 h     

Espai autogestionat per les 
mateixes persones participants. 
Taller d’aprenentatge de costura 
i altres on es posa en comú el 
coneixement de cada una i es 
comparteix el saber. 

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

TALLER DE 
MOVIMENT VITAL 
EXPRESSIU  

Dimarts 5, 12 i 19 de desembre 
Hora: 1r torn de les 9 a les 10 h;  
          2n torn de les 10.15 a 11.15 h

A les classes explorem el 
moviment per recuperar 
flexibilitat i reactivar la mobilitat. A 
través de la música, d’estiraments, 
del moviment lliure i la dansa, 
obrim un espai on connectar amb 
l’alegria, la vitalitat i el benestar.   

Preu: 5€

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

TARDA DE JOCS DE 
TAULA 

Dimarts 5,12 i19 de desembre,  
de les 16 a les 18.30 h   

Espai de trobada per jugar en 
grup a diferents jocs de taula 
per tal d’estimular i exercitar les 
funcions cognitives. 
Conta contes per a infants d’1 a 8 
anys.

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  

cat

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:cc.salt%40gencat.cat?subject=
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CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

TALLER DE 
MEMÒRIA   

Dimecres 13 i 20 de desembre,  
de les 10 a les 11 h     

Es realitzen diferents exercicis 
per millorar el funcionament de la 
capacitat cognitiva. 

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

TALLER 
D’ALFABETITZACIÓ  

Dimecres 13 i 20 de desembre,  
de les 11.15 a les 12.15 h  

Es treballen les habilitats per 
millorar l’escriptura, la comprensió 
lectora, l’expressió oral, reforçar 
vocabulari i gramàtica, iniciar-se 
en el català...  

Preu: 5€

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat  
 

QI QONG

Dimecres 13 i 20 de desembre 
Hora: 1r torn de les 16.30 h a les 17.30 h 
i 2n torn de les 17.45 h a les 18.45 h

A les sessions de Qi Gong es 
realitzen exercicis de moviment 
conscient, consciència corporal i 
energètica, respiració conscient, 
meditació estàtica i meditació 
dinàmica o moviment/
desplaçament.

Preu: 5€

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
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CENTRE DE RECURSOS DE LA GENT GRAN_

MARXA NÒRDICA     

Dijous 14 de desembre,  
de les 9.30 a les 11.30 h     

Activitat física saludable global, 
apta per a tothom, de fàcil 
aprenentatge i de baix impacte 
articular. A més de redescobrir el 
territori i patrimoni paisatgístic de 
Salt, es gaudeix de l’aire lliure, es 
manté i millora l’estat de salut i es 
sociabilitza. 

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

TALLER DE 
MANUALITATS     

Dijous 14 i 21 de desembre,  
de les 16.30 a les 18.30 h     

Adreçat a potenciar la creativitat i 
la motricitat fina. Es treballa amb 
diferents materials per tal de crear 
manualitats originals. 

Preu: 15€

Més informació:  
T. 972 01 16 55 
A/e: plagentgran@salt.cat 

Inscripció prèvia obligatòria

mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=
mailto:plagentgran%40salt.cat?subject=


Carrer Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 91 91 
A/e: comacros@salt.cat

FACTORIA
CULTURAL
COMA CROS

mailto:comacros%40salt.cat?subject=
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EXPOSICIÓ “PACO 
CANDEL I ELS 
ALTRES.  
Un retrat literari de la 
immigració a Catalunya” 

Fins al 31 de desembre  
(consultar horaris)

L’any 1964, Paco Candel, un 
escriptor aleshores emergent 
publicava “Els altres catalans”, 
una proposta pionera entre 
l’assaig sociològic i el reportatge 
testimonial que, tot i el sedàs de 
la censura franquista, incidia en 
la denúncia dels greus problemes 
que derivaven del fenomen 
migratori a Catalunya, agreujats 
per les dificultats de la postguerra. 

FACTORIA CULTURAL COMA CROS

LES VEUS DE SALT  

Dimecres 13 de desembre a les 20 h   

Espectacle de poesia i música. 
Presenta l’actor i humorista  
Fel Faixedas.

Obert al públic

Activitat gratuïta

Més informació:  
T. 972 24 91 91 
A/e: salt@cpnl.cat  

INSCRIPCIÓ ALS 
CURSOS DE CATALÀ 
PER ADULTS
  
19 de desembre: inscripció alumnes 
preferents en línia a www.cpnl.cat o 
presencialment. 
20 i 21 de desembre: inscripció 
general en línia a www.cpnl.cat o 
presencialment 

Cursos de català trimestrals 
presencials i en línia. Es cursos es 
durant a terme del 8 de gener fins 
al 14 de març de les 9 a les 14 h. 

Preu: En funció del nivell

Més informació:  
T. 972 24 91 91 
A/e: salt@cpnl.cat 

Nucli de comunicacions El Canal Centre d’arts Escèniques Oficina de Català (despatx 7 Coma Cros)

Activitat gratuïta Inscripció prèvia obligatòria

mailto:salt%40cpnl.cat?subject=
http://www.cpnl.cat
http://www.cpnl.cat
mailto:salt%40cpnl.cat?subject=
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CINEXIC: 
PROJECCIÓ DE 
LA PEL·LICULA 
“OPERACIÓ  
PARE NOEL”  

Dissabte 30 de desembre a les 12 h   

En William, de 10 anys, viu en una 
enorme mansió amb els seus 
pares milionaris, gairebé sempre 
absents. Acostumat a tenir-ho tot, 
demana un regal molt particular 
per aquest Nadal: el mateix Pare 
Noel en persona.  
Per parar i tenir en compte el valor 
de la família i els éssers estimats.

Activitat gratuïta

Aforament limitat

FACTORIA CULTURAL COMA CROS

Auditori



Carrer Sant Antoni, 1
Tel. 972 24 03 22
A/e: bibsalt@salt.cat

BIBLIOTEQUES
IU BOHIGAS

mailto:bibsalt%40salt.cat?subject=
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EXPOSICIÓ 50 
ANYS DE L’ESCOLA 
LA FARGA  

Fins dilluns 4 de desembre en horari 
d’obertura de la biblioteca. 

Exposició de fotografies amb 
motiu dels 50 anys de l’Escola La 
Farga. 

Activitat gratuïta

CLUB DE LECTURA 
INFANTIL  

Dimarts 5 de desembre a les 17.30 h  

Club de lectura per a nens i nenes 
de 6è de primària i 1r d’ESO. 
Comentarem l’obra «El noi del 
vestit», de David Walliams.

Activitat gratuïta

Inscripció prèvia obligatòria

BIBLIOTEQUES

LABORATORI DE 
LECTURA: POESIA I 
PICTOGRAMES   

Divendres 1 de desembre a les 17.30 h   

La poesia està present a la vida 
des del bressol. Serà perquè 
és una necessitat humana? A 
través d’aquesta activitat lúdica 
i col·laborativa re-apropem 
la poesia a infants i adults 
acompanyants, recolzant-nos en 
l’ humor, i sempre a través de les 
eines que els són pròpies. 

Activitat dirigida a infants a partir 
de 7 anys.

Activitat gratuïta

Biblioteca Iu BohigasBiblioteca Iu Bohigas Biblioteca Iu Bohigas

Inscripció prèvia obligatòria



PlaÇa de can Patrac, 1
Tel. 972 249 191 ext. 1203
A/e: info@elcanalsalt.cat

EL CANAL
CENTRE D’ARTS
ESCÈNIQUES

mailto:info%40elcanalsalt.cat?subject=
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TALLER DE CIRC 
EN FAMÍLIA  

Dissabte 2 de desembre a les 10.30 h

Preu: gratuït

Sala d’assaig El Canal 

SÍSIF FA NO FA,  
DE JORDI ORIOL – 
INDI GEST  

Diumenge 3 de desembre a les 18.00 h  

Preu: 28 €

EL CANAL CENTRE D’ARTS ESCÈNIQUES

ASSAIG OBERT DE 
«COVE», d’Última 
Vèrtebra 

Dissabte 9 de desembre a les 19.00 h

Preu: gratuït

COM CREAR UNA 
ESCENA VERBATIM. 
DE LA REALITAT A 
L’ESCENA 

Dilluns 11 de desembre de les 10 a les 14 h

Preu: gratuït    

 Sala d’assaig El Canal 

Sala d’acabats - Teatre  Sala d’assaig El Canal 

 Sala d’acabats - Teatre 

TALLER CLOWN EN 
FAMÍLIA AMB LA 
BLEDA

Dissabte 2 de desembre a les 11.00 h  

Preu: 5 €

Nau 10



Carrer Major, 164
Tel. 972 40 52 95 
A/e: formacioemo@salt.cat

ESPAI 
MUNICIPAL
D’OCUPACIÓ
EMO

mailto:formacioemo%40salt.cat?subject=
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TENS MÒBIL? 
UTILITZA’L PER 
BUSCAR FEINA

Divendres 1 de desembre  
de les 10 a les 12 h    

Sessió on s’explicara com 
registrar-se i enviar candidatures 
a alguns dels principals portals de 
recerca de feina a través de les 
seves APPS.

Activitat gratuïta

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

COM CREAR UN 
CRM AMB EXCEL: 
LLISTATS, CLIENTS I 
PROVEÏDORS  

Els dies 12, 13 i 19 de desembre, 
de les 12 a les 15 h 

Curs pràctic de 9 h

Crearem un CRM amb excel per 
tenir un control dels processos, 
cartera de clients i elaboració de 
pressupostos i factures. Es perfec-
cionaran les eines que proporcio-
na l’excel per aplicar-les a la teva 
empresa, millorant la productivitat i 
el rendiment del dia a dia.

Activitat gratuïta

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

POSA’T LES PILES 

Des de dilluns 18 de desembre, fins al 
21 de desembre de 10 a les 12 h 

Sessió de recerca de feina activa 
amb usuaris preparats i motivats. 
Revisió de webs especialitzades, 
autocandidatures i inscripcions 
a portals corporatius de les 
empreses.

Activitat gratuïta

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

ESPAI MUNICIPAL D’OCUPACIÓ - EMO

Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria Inscripció prèvia obligatòria

Aula 10 - Factoria Cutural Coma Cros Aula Pius XII (C/Pius, XII, 4) Factoria Cultural Coma Cros  -  Auditori
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NETEJA VIÀRIA

El 20 de desembre de les 10 a 12 h i el 
21 de desembre, de les 10 a les 13 h    

Bloc de dues sessions on es 
treballaran les oportunitats 
laborals en l’àmbit de la logística 
neteja viària. Es treballarà la 
recerca de feina específica en 
aquest sector i es convidaran 
empreses del territori.

Activitat gratuïta

Inscripcions a través de Formació 
en Xarxa i a l’Espai Municipal 
d’Ocupació.

ESPAI MUNICIPAL D’OCUPACIÓ - EMO

Inscripció prèvia obligatòria

Factoria Cultural Coma Cros  -  Auditori



Carrer Amnistia Internacional s/n  
www.lamirona.cat

LA MIRONA

http://www.lamirona.cat
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HARD BUDS

Divendres 1 de desembre  
a les 22.00 h   

TOP REMEMBER! 
GREEN COVERS 
ELECTROSHOW  

Divendres 1 de desembre  
de 00.30 a 6.00 h   

THE OTHER SIDE, 
TRIBUT A PINK 
FLOYD  

Dissabte 2 de desembre a les 22.30 h  

GERARD EXPÓSITO  

Dimarts 5 de desembre  
de 00.30 a 6.00 h  

LA MIRONA

DJ ALEX GRUESSS 
& DJ OFFICE 

Dissabte 2 de desembre  
de 00.30 a 6.00 h    

NIT DE FLAMENC 

Dimarts 5 de desembre a les 21.30 h   
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LA MIRONA

KARAOKE PARTY! 
+ DJ JOKER

Dijous 7 de desembre  
de les 23.00 a les 6.00 h   

CONCERT 
RECOLLIDA DE 
JOGUINES.  
COP DE GRÀCIA – SINATRA – INNAT  

Dissabte 9 de desembre a les 21.00 h

ORQUESTRA  
DI-VERSIONES  

Divendres 15 de desembre a les 23.45 h

RIKUS – 
MIRONADAL 

Un Nadal amb ganes de gresca!
Diumenge 17 de desembre  
a les 16.30h  

NIÑA POLACA + 
VACAS SAGRADAS 

22è Aniversari Mirona
Dissabte 16 de desembre a les 22 h    

LA MONA 
ANIVERSARI! 
DJ CAPDE & DJ 
OFFICE 

Dissabte 16 de desembre  
de les 00.30 a les 6.00 h   
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LA MIRONA

LA MARATÓ DE TV3 
QUINA SOLIDÀRIA 
ESPLAI SANT PAU  

Diumenge 17 de desembre a les 18.00 h

CALA VENTO  
NEU! FESTIVAL

Divendres 22 de desembre a les 22.00 h

CONCERT DEL TIÓ 
DELS DIABLES D’EN 
PERE BOTERO  

Divendres 24 de desembre de les 
00.00 a les 6.00 h

Per a més 
informació i compra 
d’entrades:  
www.lamirona.catTRANSMARICA- 

BOLLO

Divendres 29 de desembre  
de les 00.00 a les 6.00 h    

CAP D’ANY 2024 

Diumenge 31 de desembre  
de les 00.45 a les 7.00 h  

http://www.lamirona.cat


Passeig dels Països Catalans s/n  
T. 972 40 50 07 · 662 53 38 37
A/e: info@saltjove.cat 

SALT JOVE

mailto:info%40saltjove.cat?subject=
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PUNT 
FORMACIÓUVENIL 

Servei públic i gratuït per a joves 
de 12 a 30 anys
Tel. 620 20 03 60
De dilluns a divendres   
De les 16 a les 20 h 

- S’assessora i orienta als joves 
sobre tots els àmbits que puguin 
ser del seu interès: habitatge, 
salut, treball, lleure, estudis, 
viatges… 
- S’expedeix el carnet 
internacional d’estudiant, de 
professor/a i d’alberguista. 
- Servei d’ordinadors amb 
connexió gratuïta a internet.
 

Projectes/serveis  específics que 
s’hi realitzen:

ASSESSORAMENT 
ACADÈMIC 

Servei que orienta sobre el 
recorregut acadèmic que es vol 
fer, les beques d’estudi que es 
poden optar, les inscripcions, les 
matrícules, estudiar a l’estranger, 
convalidació d’estudis, etc...

PUNT JOVE DE SALUT 

Servei específic, gratuït i 
confidencial, que assessora els 
joves en temes que afecten la 
seva salut: sexualitat, alimentació, 
conductes de risc, addiccions, etc. 
Finançat per l’organisme de salut 
pública de la Diputació de Girona 
Dipsalut.

PROJECTE VIP’S 

Projecte de promoció de la salut 
està dividit en 3 cursos: VIP 1, VIP 
2 i VIP Prèmium. En cada VIP es 
treballa d’una manera específica i 
amb uns objectius concrets. 

VIP 1: Tallers mensuals sobre 
diferents temes de salut 
(sexualitat, drogues, alimentació, 
etc). És per a joves a partir de 14 
anys i a final de curs anem a Port 
Aventura. Comença a l’octubre i es 
realitza un dia al mes.
VIP 2: Projecte per a joves que 
han fet el VIP 1, a partir de 15 
anys, en què es treballen temes 
de salut a través del treball en 
equip. Comença a l’octubre i es 
realitza dos cops al mes.
VIP PRÈMIUM: Projecte per a 
joves que han fet el VIP 2, a partir 
de 16 anys, en què es combina la 
salut i el treball en equip a través 
de l’aprenentatge per serveis en 
la comunitat de Salt. Comença a 
l’octubre i es realitza un cop per 
setmana.

SALT JOVE

TOT L’ANY A 
L’ESTACIÓ
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REFORÇA’T

GRUP A: Dilluns i dimecres –  
18.30 a 20.30
GRUP B: Dimarts i divendres –  
18.30 a 20.30
GRUP C: Dimecres i divendres –  
18.30 a 20.30    

Per adolescents de 1r a 4t d’ESO

Reforç escolar, orientació escolar, 
activitats socioculturals i activitats 
dinamitzades pels propis joves 
durant tota la temporalitat.

Activitat gratuïta

Termini d’inscripcions obert

EL SURO 
MOSTRA D’ART JUVENIL 

Un espai a la teva disposició 
perquè els joves tingueu 
l’oportunitat de promocionar-
vos i exposar les vostres obres 
artístiques mensualment 
(fotografia, dibuix, art digital, etc.).

TOT L’ANY A LA 
FÀBRICA JOVE

A la Fàbrica Jove, s’hi 
desenvolupen 2 programes.
1. Programa d’orientació i                        
    inserció laboral - Referent en 
   Ocupació Juvenil. (Matins) 
2. Programa de lleure educatiu 
    (Tardes) 

REFERENT EN OCUPACIÓ 
JUVENIL_MATINS 

L’objectiu principal del programa 
és facilitar i acompanyar la 
transició de les persones joves des 
del sistema educatiu al sistema 
laboral i/o ocupacional mitjançant 
el treball en xarxa i transversal 
entre els diferents dispositius que 
treballen amb persones joves, 
per tal d’oferir els recursos més 
convenients en funció de les 
casuístiques personals i/o socials 
de cadascú. Cofinançat per la 
Iniciativa d’Ocupació Juvenil i el 
Fons Social Europeu 2014-2020, 
amb un cofinançament del 50%. 

Públic: dirigit a joves entre 16 i 29 
anys que necessiten informació, 
orientació i acompanyament en 
l’àmbit formatiu/ocupacional. 

Horari: de dilluns a divendres, de 
les 8 a les 15 h

a/e: referentsocupacio@salt.cat

Tel. 972 24 91 91 ext.1288/2326 
      639 35 47 89 
 

SALT JOVE

mailto:referentsocupacio%40salt.cat?subject=
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LA FÀBRICA JOVE, 
ESPAI JOVE DE  LLEURE 
EDUCATIU_TARDES 

Adreçat a joves de 12 a 18 anys.
És un servei centrat en l’educació 
en el lleure que utilitza el treball 
per projectes per realitzar l’acció 
educativa. Funciona per grups 
d’edat i cada un duu a terme un 
projecte concret. 
 
- FAB 1: joves nascudes els anys 
2009 i 2008 
FAB 2: joves nascudes els anys 
2007, 2006, 2005 i 2004.
Les inscripcions comencen el dia 6 
de setembre, de dilluns a divendres 
de les 16 a les 17 hores, durant tot 
el curs i fins a exhaurir les places.

Projectes/serveis  específics que 
s’hi realitzen:

ESPAI ESTUDI 

(de les 17 a les 18 h)  

Servei de reforç escolar per a 
joves que estiguin cursant ESO, 
1r o 2n de batxillerat o cicles 
formatius de grau mig. Els seus 
participants venen derivats 
des dels diferents centres 

de secundària del municipi.
ACTIVITATS 
PROGRAMADES PELS MATEIXOS 
JOVES DE  
FAB 1 I FAB 2

(de les 18 a les 19 h)  

ESPAI OBERT. 

(de les 19 a les 20 h)  

Espai per utilitzar els diferents 
racons de l’espai. Racó de la 
ludoteca: és el racó dels jocs 
de taula com cartes, parxís, 
escacs, Uno i altres jocs de taula 
moderns, i també de la Wii i Play 
Station. Racó dels ordinadors: 
és un racó on hi ha 5 ordinadors. 
Són de consum lliure dels joves 
d’acord amb els criteris establerts. 
S’utilitzen per consultar correu, 
connectar-se a les xarxes socials 
o realitzar treballs acadèmics. 
Racó taula de ping-pong i billar: 
és un racó on hi ha una taula de 
ping-pong i un billar. Espai molt 
dinàmic i autogestionat.

ACTIVITATS DE LLEURE- 
EXPERIÈNCIES I 
FORMACIÓ

Durant l’any es realitzen tres 

Cursos de Premonitoratge en 
el Lleure Educatiu durant les 
vacances de Nadal, Setmana 
Santa i d’estiu (agost). Tanmateix, 
es realitzen activitats temporals 
com el Nadal Extrem, activitats de 
lleure durant les festes de Nadal i 
el Juliol Jove, activitats durant les 
vacances d’estiu.

També es realitza un segon 
curs, el Premonis Plus per a 
donar continuïtat a la formació i 
experiències vivencials a Salt.

Durant les èpoques festives 
s’organitzen activitats de lleure: 
Nadal Extrem i Juliol Jove, per  a 
donar una opció d’ocupar el temps 
lliure de forma socioeducativa.

Preu segons activitat

SALT JOVE
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TOT L’ANY AL 
SATEL·LIT JOVE

Actualment s’hi desenvolupen les 
activitats següents: 

• Activitats que es programen 
des de l’àrea de joventut 
trimestralment.

• Activitats d’entitats juvenils 
del municipi mitjançant la cessió 
d’espais: xerrades, cursos, reunions, 
etc...per sol·licitar l’equipament: 
cal fer una prereserva trucant 
a l’Estació Jove i després s’ha 
de presentar una instància a 
l’Ajuntament.

• El servei de la XAT (Xarxa d’accés 
al treball): la XAT és un programa d’ 
inserció laboral per a joves d’entre 
16 i 25 anys sense la titulació d’ESO. 

Dilluns i dijous de les 9 a les 17 h 
Dimarts i dimecres de 9 a 14 h 

Tel. 618 27 88 50

Coordinat per l’entitat del Casal 
dels Infants amb conveni amb 
l’Ajuntament. 

• Suport a l’estudi o reforç escolar 
per estudiants de secundària de la 
Cooperativa Suara. Els alumnes els 
deriven de serveis socials.
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Hotel d’Entitats i Hospital Santa Caterina:

DONACIONS DE SANG A SALT 2023  
DONA EL MILLOR DE TU, DONA SANG!

Inscripcions:  www.donarsang.gencat.cat 
Contacte: Atenció al Donant - T. 93 557 35 66

 
Donacions Hotel d’Entitats  
de 10 a 14 i de 16 a 20.30 h: 
 
• Dimecres 21 de juny 
• Dimecres 18 d’octubre  

 
Hospital Santa Caterina:  
de 10 a 14 i de 16 a 20 h: 
 
• Dilluns 6 de març   
• Dilluns 3 d’abril  
• Dilluns 8 de maig  
• Dilluns 5 de juny  
• Dilluns 3 de juliol 
• Dilluns 4 de setembre  
• Dilluns 2 d’octube  
• Dilluns 6 de novembre  
• Dilluns 4 de desembre 

 

http://www.donarsang.gencat.cat


EQUIPAMENTS
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AULA D’ENTORN RURAL DE  
CAL CIGARRO 

Hortes del Marquès de Camps, s/n 
Alba Casals 
Tel. 696 70 97 97 
a/e: calcigarro@gmail.com

ACADÈMIA EDUTIC 

C. Major, 127   
Tel. 606 220 788 

AGERMANAMENT PERÚ 

C. Llarg, 56 
Jordi Casals   
Tel. 629 70 60 10

AMPA LES ARRELS 

Tel. 616 95 47 33 
a/e: ampalesarrelssalt@gmail.com 

ÀREA D’ESPORTS 

Pavelló municipal d’esports 
Av. dels Països Catalans, s/n 
Tel. 972 24 91 91 

ÀREA DE SALUT 

Ajuntament de Salt 
Plaça Lluís Companys, 1 
Tel. 972 24 91 91                  

ÀREA DE CULTURA 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
Tel. 972 24 91 91 
a/e: cultura@salt.cat 
a/e: festes@salt.cat

ÀREA D’EDUCACIÓ 

Oficines a l’Ajuntament de Salt  
Plaça Lluís Companys, 1 
Tel. 972 24 91 91     

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI CENTRE DE SALT 

a/e: aavvbarricentre@gmail.com 

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI VELL DE SALT 

Tel. 638 48 65 45  
a/e: barrivellsalt@gmail.com

ASSOCIACIÓ DE VEÏNS DEL 
BARRI DELS ESCRIPTORS  

a/e: barriescriptors@gmail.com 

ASSOCIACIÓ ALGARABIA 

a/e: asc.culturalalgarabia@gmail.com 

AULA TRADI 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1  
Pere Pau Ximenis 
Tel. 606 34 69 40 

ATENEU CULTURAL  
COMA CROS 

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1  
Tel. 972 24 91 91 
a/e: info@ateneucomacros.cat

BIBLIOTECA IU BOHIGAS

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
Tel. 972 24 03 22 
a/e: bibsalt@salt.cat

BIBLIOTECA MASSAGRAN 

C. Major, 204  
Tel. 972 40 50 62 
a/e: massagran@salt.cat 

CÀRITAS SALT 

C. Sant Dionís, 42 
Hotel d’Entitats, Despatx 1.07 i 1.09 
Tel. 972 24 24 72 
a/e: salt@caritasgirona.cat

CASA DE CULTURA LES 
BERNARDES 

C. Major, 172     
Tel. 972 23 46 95

CASAL CÍVIC LES 
BERNARDES 

Plaça Diputació, 2 
Tel. 972 23 26 63 
a/e: cc.salt@gencat.cat 

CENTRE D’ARTS 
ESCÈNIQUES 
EL CANAL 

Plaça de can Patrac, 1 
Tel. 972 24 91 91

EQUIPAMENTS
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CLUB PIRAGÜISME  
SALT – TER 

C. Indústria, 14   
Tel. 972 233 180 
a/e: salt-ter@salt-ter.net 

CLUB TENNIS SALT 

Eduard Nieto_ Tel. 671 31 41 95  
Alan Abrami_Tel. 615 36 43 41

COORDINADORA  
D’AMPAS  

a/e: coordinadora.ampas.salt@gmail.com

COMISSIÓ DE LA RUTA  
DE LA PAU  

C. Llarg, 56 
Pili Alonso Tornés   
Tel. 972 24 03 53

COMISSIÓ DE FESTES  

a/e: cfestessalt@gmail.com 

CORAL TRIBANA  

Edifici Coma Cros 
C. de Sant Antoni, 1 
a/e: coraltribana@gmail.com 

CLUB NATACIÓ  
SWIMFASTER SALT 

Tel. 639 43 43 47 
a/e: swimfaster@hotmail.es 

EL VIVER DE SALT – 
COWORKING 
I VIVER D’EMPRESES 

C. Sant Antoni, 1    
Tel. 972 24 91 70 
a/e: elviver@salt.cat

ESCOLA D’ART PACO 
MORGADO 

C. Francesc Macià, 63 
Tel. 606 68 08 04 
a/e: escolapacomorgado@hotmail.es 

ESCOLA DE DANSA NOU 
ESPIRAL 

C. de Pau Casals, 2 - 4 
Tel. 629 30 21 94  
Tel. 972 24 29 99 
a/e: info@nouespiral.cat 

ESCOLA MUNICIPAL DE 
BELLES ARTS DE SALT  
EMBA  

C. Lluís Moreno s/n (Mas Llorens) 
Delphine Labedan 
a/e: bellesarts@salt.cat  
Tel. 972 24 42 35  o  691 31 78 17 
David    
a/e: escola.bonsai.salt@gmail.com  
Tel. 687 45 33 50 
Miracles   
a/e: miliboada@gmail.com  
Tel. 687 55 99 15 

ESGLÉSIA SANT CUGAT  

C. Llarg, 56 
Mn. Fèlix Mussoll   
Tel. 972 23 46 86

ESGLÉSIA SANT JAUME 

Carrer d’Enric Granados, 8

ESCOLA LES ARRELS 

Passeig Maria Rosa Puig Dalmau, 1

ESPAI  MUNICIPAL 
D’OCUPACIÓ 
EMO  

C. Major, 164 
Tel.972 40 52 95 
a/e: formacioemo@salt.cat

ESTACIÓ JOVE 

Pg. Països Catalans, s/n 
Tel. 972 40 50 07 
a/e: info@saltjove.cat  
Tel. 662 53 38 37 
a/e: salut@saltjove.cat

FÀBRICA JOVE 

C. Manuel de Falla, 26 
Tel. 972 24 65 76  
a/e: fabricajove@saltjove.cat

SATÈL·LIT JOVE 

C. Doctor Ferran, 21 baixos 
Tel. 972 40 50 07 
a/e: info@saltjove.cat 

EQUIPAMENTS
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HOSPITAL SANT CATERINA 

C. Doctor Castany s/n 
Tel. 972 18 26 00 

JUGUEM? 

Plaça Catalunya s/n (Mas Mota) 
Tel. 972 24 91 91 
a/e: juguemsalt@gmail.com 

KIDS & US SALT  

C. Francesc Macià, 61
Tel. 872 02 51 67
a/e: salt@kidsandus.cat 

LA MIRONA  

C. d’Amnistia Internacional s/n
Tel. 972 23 23 75
a/e: info@lamirona.cat 

LA CRINERA 

Tel. 626 17 91 60    
a/e: crineragirona@gmail.com

MERCAT DE SALT 

Pg. Països Catalans, 192 
Tel. 972 23 38 26
a/e: info@mercatdesalt.com 

MUSEU DE L’AIGUA 

Tel. 972 40 21 48
a/e: museu@salt.cat 

OFICINA DE CATALÀ DE 
SALT CPNL 

C. de Sant Antoni, 1
(Edifici Coma Cros)   
Tel. 972 24 91 91
a/e: salt@cpnl.cat

SALT GIMNÀSTIC CLUB 

C. Miquel Martí i Pol, 5 
(Gimnàs municipal) 
Marta
Tel. 972 23 32 39     
Montse
Tel. 627 42 02 02

TEATRE DE SALT 

Plaça Sant Jaume, 6         
Mariona Gòmez
Tel. 972 402 004         
a/e: mgomez@bito.pro

UNED – SEU DE SALT 

C. de Sant Antoni, 1  
(Edifici Coma Cros)   
Tel. 972 21 26 00
a/e: info@girona.uned.es

UOC – SEU DE SALT 

C. de Sant Antoni, 1
(Edifici Coma Cros)        
Tel. 972 40 50 67
a/e: uocsalt@uoc.edu

EQUIPAMENTS
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CARRER MAJOR, 164
TEL. 972 24 91 91

PROMOCIODELACIUTAT@SALT.CAT

VOLS APARÈIXER 
A L’AGENDA 

D’ACTIVITATS?
CONTACTA’NS
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